
कैसे फने एक प्रततबाशारी स्टूडेंट 
भेये प्माये स्टूडेंट्स आऩने अऩने स्कूर मा कॉरेज भें ऐसे फहुत से Students देखे 
होंगे जजनको देखकय रगता है भानो इनके अन्दय कुछ अरग सी ऩॉवय है जो 
उनको फहुत ही आकषषक फनाती है. School- College भें छामे यहना, सबी 
Teachers का पैवयेट होना, Competition भें जीत जाना औय स्कूर – कॉरेज को 
Top कयना इनकी ऩहचान होती है. 

ऐसे स्टूडेंट की कभी नहीॊ है मे हय स्कूर भें आऩको ददखने को मभर जामेंगे. 
आखखय इनभे ऐसा क्मा होता है जो दसूये Students भें नहीॊ होता. वह क्मा चीज 
है जो इनको Special फनाती है. 

भैं अऩने School Time भें बी देखता था औय अबी बी देखता हूॉ की अधधकतय 
स्टूडेंट्स स्कूर भें मसपष  भस्ती के मरए जाते है.. ऩढाई से उनको कोई भतरफ ही 
नहीॊ होता. वो अऩने भाॉ – फाऩ की उम्भीदों औय अऩने कीभती सभम को फफाषद 
कयते यहते है. 

ऐसे फच्चे स्कूर – कॉरेज की ऩूयी ऩढाई होने के फाद फहुत ऩछताते है. औय सोचते 
है की अगय स्कूर मा कॉरेज टाइभ ऩय अऩनी ऩढाई (Padhai) ऩय ध्मान ददमा 
होता तो आज हभ कुछ फेहतय होते औय खुद को अच्छी जस्थतत भें ऩाते. 

1. एक फड़ ेरक्ष्म का होना एक सपर ववद्माथी फनने के मरए जरुयी है 
की आऩका अऩनी पढाई के मरए एक फड़ा रक्ष्म होना चदहमे. ऐसा रक्ष्म जो आऩ 
अऩनी क्रास की ऩढाई की शुरुआत भें यखत े हो. अधधकतय ववद्माथी स्कूर तो 
जाते है ऩय वहाॊ अऩनी ऩढाई का कोई रक्ष्म नहीॊ फनाते औय इस तयह से 
कफ Exam उनके मसय ऩय आ जाते है ऩता ही नहीॊ चरता. फपय एग्जाभ के सभम 
ऐसी ऩढाई कयने भें रग जाते है जैसे कोई भैयाथन की येस होने वारी हो. 
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ऐसे स्टूडेंट्स को भारूभ ही नहीॊ होता की वो स्कूर फकस भकसद से जाते है. जजस 
स्टूडेंट को अऩनी ऩढाई का उदे्दश्म सभझ भें आ गमा वह अऩनी ऩढाई भें हभेशा 
अव्वर यहेगा. अऩनी ऩढाई के मरए एक फड़ा रक्ष्म फनामे. ऐसा रक्ष्म जो उस 
क्रास भें फकसी का न हो. जफ आऩ रक्ष्म फनाते हो तो आऩ उसे ऩाने के मरए 
ईभानदायी से भेहनत कयते हो औय मही Mehnat आऩको रक्ष्म ऩाने भें भदद कयती 
है.आऩका रक्ष्म आऩकी ऺभता के अनुसाय 90% Marks, 85% Marks, 80% 

Marks Etc..कुछ बी हो सकता है. अगय आऩ रक्ष्म फनाते हो तो आऩ उन 
ववद्माधथषमों से अरग होंगे जजनका कोई रक्ष्म (Lakshy) ही नहीॊ है. 

2. अनुशासन भें यहना सीखे हभें फचऩन से ही अनुशासन भें यहना सीखामा 
जाता है. वह चाहे घय भें हो मा स्कूर भें. ऩय ऐसे Students फहुत कभ होते है जो 
सही भामने भें अनुशासन को पॉरो कयते है. कोई बी अनुशासन हो वह हभायी 
फेहतयी के मरए ही होता है. हभ रेफकन उसे अऩनी आजादी को तछनना सभझ रेते 
है. एक Better Students हभेशा अनुशासन (Anushasan) के अन्दय ही यहता है. 
इसमरए हभें स्कूर – कॉरेज की फनाई गमी Conditions को पॉरो कयना चादहए. 

खुद को हभेशा अनुशासन भें यखे. घय हो मा कॉरेज खुद के प्रतत आऩको स्भाटष 
होना चादहए. Smart होने का भतरफ है की अगय आऩ घय भें बी हो तो घय भें 
भौज – भस्ती मा गेभ ही भत खेरे. फजकक अऩना एक डरेी टाइभ – टेफर व रूटीन 
यखे. जजससे आऩको गेमभॊग (Gaming) के साथ भें ऩढाई को बी हैंडर कयने भें 
आसानी होगी. अऩने इस रूटीन को ईभानदायी से अऩनाए औय अऩने फनामे हुए 
अनुशासन भें खुद को यखे. 

3. ऩॉजजदटव सोचते यहना एक ऩॉजजदटव सोच का होना हय व्मजक्त के मरए 
भामने यखता है औय जफ फात हो यही हो एक better Student की तफ तो 
Positive Thinking का होना एक ववद्माथी के मरए आवश्मक हो जाता है. ऩॉजजदटव 
सोचना औय ऩॉजजदटव यहना हभें कई टेंशन औय भुसीफतों से दयू यखता है. 



नेगेदटव सोचने से हभाया ऩूया भन औय ददभाग बी नेगेदटव हो जाता है. नेगेदटव 
रोग फकसी काभ का Solution नेगेदटव तयीके स ेही तनकारते है. जो हभाये मरए 
अच्छा नहीॊ होता. 

अऩनी ऩढाई के प्रतत, खुद के प्रतत औय एक ववद्माथी के रूऩ भें आऩको हभेशा 
Positive यहना होगा. ऩॉजजदटव फनना आसान नहीॊ है क्मोंफक नेगेदटव रोग औय 
नेगेदटव भाहौर फाय – फाय आऩके फीच भें आ सकता है. रेफकन सकायात्भक 
ववद्माथी के मरए मह सफ आसान है. अऩनी राइप भें आने वारी हय भुजश्कर 
औय फुये दौय ऩय आऩको आऩकी सही सोच बटकने से फचा सकती है औय आऩको 
सही याह ददखा सकती है. इसमरए ऩॉजजदटव यहे – हैप्ऩी यहे. 

4  योजाना अध्ममन कयना एक Student के मरए अऩनी ऩढाई के अरावा 
कोई बी काभ ज्मादा जरुयी नहीॊ होता है. आऩको अऩनी Padhai को सफसे अधधक 
priority देनी चादहए. आऩके मरए आऩकी ऩढाई से ज्मादा औय कोई बी चीज फढ़ी 
नहीॊ होनी चादहए. वह ऩढाई ही है जो आऩको फ्मूचय भें एक अच्छा इॊसान मा फुया 
इॊसान साबफत कय देगी. 

आऩ अऩनी स्कूर – कॉरेज राइप भें जो कुछ बी सीखते हो वह आऩकी ऩसषनाकटी 
(Personality) फन जाती है. जफ तक आऩ एक Student हो आऩको अऩने हय 
एग्जाभ भें फदढ़मा Result राने का प्रण कयना चादहए. 

ऩढाई भें अच्छी ऩोजीशन राकय आऩ अऩने Parents को वह सच्ची ख़ुशी दे सकते 
है जो कही औय से आऩ नहीॊ दे सकते क्मोंफक आऩके भाता – वऩता आऩके मरए 
इतना कुछ कयते है. अगय आऩ अऩनी ऩढाई भें Best Position राते हो तो मह 
उनके मरए फकसी तोहपे से कभ नहीॊ है. 

मह आऩ तबी कय सकत ेहै जफ आऩ अऩनी ऩढाई योजाना कयोगे. हय ददन ऩढाई 
का एक शेड्मूर फनाकय Study कये तबी योज थोड़ा – थोड़ा ऩढ़कय आऩ exam के 
मरए तैमाय हो जाओगे. जो आऩको ऩढाई भें सपर फना देगा. 



5  नमी चीजे सीखते यहना आज दतुनमा तेजी से फदर यही है इसमरए आज 
जरुयी हो जाता है की कोई बी Person अऩनी भौजूदा जस्थतत से फाहय तनकरे औय 
जो कुछ बी नमा हभाये सभाज भें मा इस दतुनमा भें हो यहा है उसे सीखने का 
प्रमास कये. ददनों – ददन आऩने देखा होगा की फकस तयह से टेक्नोरॉजी 
(Technology) फदर यही है, अफ जभाना अऩडटे का आ चुका है. मानी हय कोई 
चीज आज ऩुयानी नहीॊ होती फजकक नए वजषन उसे नमा फना देती है.  

आऩ खुद को बी फदमरए. अऩनी ऩुयानी सोच को नमा कीजजमे. फुयी आदतों (Buri 

Aadto) को छोडडमे औय अच्छी आदते अऩनाइए. अच्छी फकताफें ऩदढ़ए, प्रमसद्ध रोगो 
की जीवनी ऩदढ़ए, इन्टयनेट ऩय अच्छे ब्रॉग ऩदढ़ए. सीखने की आदत डामरए औय 
कुछ बी नमा जरुय सीखखए. 

6 खुद को पे्ररयत कयना ऩढाई भें अगय आऩको रगाताय पोकस यखना है तो 
खुद को Motivate कयना फहुत जरुयी हो जाता है. जरुयी नहीॊ होगा की आऩको हय 
ददन आऩके ऩेयेंट्स, टीचय मा कोई औय ऩढने के मरए फोरेगा. आऩको स्वमॊ खुद को 
ऩढाई के प्रतत प्रेरयत कयना ऩड़गेा. खुद को वह इॊसान फनाना ऩड़गेा जो आऩको 
Study से ध्मान बटकने ऩय फपय से चाजष कये औय आऩ स्टडी ऩय Focus फनामे 
यखे.जफ भैं स्वमॊ स्कूर – कॉरेज राइप भें ऩढ़ता था तो कई फाय भेया पोकस 
ऩढाई से हट जाता था. भतरफ की अगय भैंने दो ददन अच्छी तयह से ऩढाई की तो 
चाय ददन बफना ऩढाई के गुजय जाते थे. तफ भैंने मह सीखा था की ऩढाई अगय 
पोकस से कयनी है तो आऩको अन्दय से motivate होना ऩड़गेा. 

भैं खुद को प्रेरयत कयने के मरए अच्छे Books ऩढ़ता था औय कई फाय अच्छा 
Music जो आगे फढ़ने की प्रेयणा देते है. इसमरए आऩ बी अऩनी ऩढाई ऩय हभेशा 
एकाग्रता (Concentration) यखने के मरए खुद को भोटीवेट कये औय खुद को आगे 
फढ़ामे. 

7 सभम का सदऩुमोग कयना दतुनमा भें ऐसे रोगो की सॊख्मा 70% से बी 
अधधक है जो अऩना टाइभ हभेशा फफाषद कयते यहते है औय जजनको सभम की 



कीभत ऩता नहीॊ होती. सभम वह साधन है जो आऩको Succes बी ददरा सकता है 
औय Failers बी. सपर होने के मरए सही टाइभ भैनेजभेंट (Time Management) 

का होना आवश्मक हो जाता है. 

अगय आऩ अऩने Time को भैनेज नहीॊ कयोगे तो आऩका असपर होना तम है औय 
अगय सपर हो बी गमे तो वह सपरता काभचराऊ होगी. 

अगय आऩको फड़ी सपरता चादहए तो Time को एक अच्छा Tools भानकय इसका 
सही Use कये. एक Topper Student औय Average Student भें टाइभ 
का Diffrents होता है. टॉऩय छात्र सभम का सही Use कयता है औय अऩनी ऩढाई 
ऩय ध्मान देता है वही एवयेज छात्र अऩने सभम का इस्तेभार खेरने भें औय गप्ऩे 
भायने भें बफता देता है. 

दोनों का मही अॊतय एक को टॉऩय तो एक को औसत छात्र फना देता है. इसमरए 
अऩने सभम की कीभत को जातनमे औय इसे फेकाय भें फफाषद भत कीजजमे. 

8. अच्छी सॊगती भें यहना एक Best Students की तनशानी होती है की 
उसके दोस्त बी फहुत ही अच्छे औय होमशमाय होते है. आऩ कैसे ववद्माथी हो 
इसकी ऩहचान आऩके दोस्तों से हो जाती है. खुद को हभेशा अच्छे ववद्माधथषमों के 
साथ ही यखे. आऩ जैसी सॊगती भें यहोगे वैसे ही आऩ फन जाओगे. स्कूर – कॉरेज 
भें हय प्रकाय के Students होते है जजनभे अच्छे फच्चो के अरावा फदभाश औय 
Bad Students बी होते है. 

अगय आऩ Bad Students के साथ यहोगे तो उनकी Bad Habits आऩको आने 
रगेगी औय आऩ बी उनकी तयह फन जाओगे वही Good Students के साथ होने 
ऩय आऩ बी उनसे अच्छी फातें औय आदते सीखोगे. जजससे आऩका सेकप इम्प्रूवभेंट 
(Self Improvment) होगा औय आऩ फेहतय फनते जाओगे. एक अच्छी सॊगती भें 
यहना हय व्मजक्त के मरए जरुयी होता है. सॊगती एक अच्छे व्मजक्त को फुया फना 
सकती है तो वही फुये व्मजक्त को होमशमाय बी फना सकती है. इसमरए खुद को 
हभशेा अच्छी सॊगती औय दोस्तों के साथ ही यखे. 



9. फकसी आदशष मा भोदटवेटय का होनाअक्सय Success उन रोगो को 
अधधक मभरती है जजन रोगो को कोई गाइड कयने वारा औय भोटीवेट कयने वारा 
कोई इॊसान मा आदशष मभर जाता है. ऐसे छात्र जैसे ही गरत Track ऩय जाने 
रगते है उनका गुरु मा आदशष उन्हें उस यास्ते ऩय जाने से योक देता है. जजस 
कायण वे एक गरत यास्ते भें जाने से फच जाते है. भेये भानना है की हय इॊसान 
के साथ एक ऐसा Insaan जरुय होना चादहए जो उसका सच्चा साथी मा गुरु हो. 
महाॉ फजकक आऩका गुरु आऩका फड़ा बाई, फड़ी फहन, आऩके भाता – वऩता मा 
आऩका कोई फड़ा ऩरयजन हो सकता है जो आऩको बफना स्वाथष के अच्छी सराह 
औय सही यास्ता फताता है. अगय आऩके साथ ऐसा कोई इॊसान है तो आऩ फकस्भत 
वारे है रेफकन अगय न बी हो तो आऩको मभर सकता है. 

अऩनी पैमभरी भें मा आऩकी Society भें आऩको ऐसे रोग जरुय मभर जामेंगे जो 
दसूयो को आगे फढ़ाना चाहते है. फस सही ढॊग से उन्हें ढूॊढे. ऐसा आदशष अगय 
आऩको मभर जामेगा तो आऩकी ऩढाई कापी आसान औय अच्छी होनी शुरू हो 
जाएगी. अगय आऩ अऩनी Family भें फढ़े है तो अऩने अनुबव औय नॉरेज का 
इस्तेभार अऩने बाई – फहनों का आदशष फनकय अवश्म कीजजमे. 

10. खुद को फेहतय फनाना ऩढाई हो मा जिन्दगी आऩको हभेशा अकेरे  ही 
चरना ऩड़गेा. Zindagi भें कई फाय ऐसे भौके आमेंगे जफ आऩके साथ वो इन्सान 
नहीॊ होंगे जो आऩके साथ हभेशा भौजूद यहते है. ऐसा कई फाय हो सकता है जफ 
आऩको अकेरे ही खुद को जिन्दगी की याह भें आगे फढ़ाना ऩड़गेा औय अऩनी 
Problems को सोकव कयना होगा. 

पढाई में हो या Career में अगर कोई आपका साथ देता है तो बहुत बढ़िया है 
ऱेककन कभी भी उस व्यक्तत पर Depend मत रहे. अगर डिपेंि रहना है तो खुद 
पर रहे. 

इसमरए मह जरुयी फन जाता है की आऩ खुद को हभेशा फेहतय फनाने के मरए रगे 
यहे. वह चाहे फपजजकरी हो मा भेंटरी ऩय खुद को Improve कयते यहे. हभाया 



सफसे अच्छा दोस्त हभेशा हभ खुद ही होते है. ऩय हभ दोस्त को फाहय ढूॊढते यहत े
है. जजस ददन आऩ खुद को दोस्त फना रोगे उस ददन आऩको फकसी औय के बयोसे 
नहीॊ फैठना ऩड़गेा. 

आऩ अकेरे ही कुछ बी कयने भें सऺभ फन जाओगे. इसमरए एक Better Student 

आऩको अगय फनना है तो खुद को Better फनामे औय अऩने आऩ ऩय बयोसा यखे. 

आऩको बी अगय एक Better स्टूडेंट फनना है तो अऩने स्कूर – कॉरेज के Other 

Students से अरग कुछ कयना होगा तबी आऩकी अरग ऩहचान फनेगी 

                      M.K.U 

 


